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Hvorfor skal vi ha soner for pollinerende 
insekter?
• 25 % av våre pollinerende insekter er 

på norsk rødliste –> sårbare/nær 
truet/truet

• Gjengroing og ensartet landskap er 
blant hovedårsakene

• 75 % av verdens viktigste 
jordbruksplanter 
avhengig av pollinatorer

• Og de er viktige for naturlige 
økosystemer 



Arealer for pollinerende insekter i kulturlandskapet

• Veikanter

• Kantsoner, åkerholmer og andre arealer utenfor åker

• Blomstersoner i åker

• Blomstrende åkerkulturer 
• Kløver, raps, åkerbønner, erter mm.

• Frukttrær, hager osv.

Foto: Anna K. Berg

Foto: Anna K. Berg



RMP-tilskudd - tilsådde soner i åker
§13 Soner for pollinerende insekter

A. Tilsådd sone i åker (regional/generell 
frøblanding)

B. Tilgrensende kantsone

• Tilsådd sone, generell frøblanding

• Tilsådd sone, regional frøblanding

Vilkår:

• Minst 2 m bred sone

• Skal ikke gjødsles eller sprøytes

• Skal være blomstring hele vekstsesongen

• Skal sås/skjøttes i søknadsåret

• Ikke svartelista arter→ eks.blodkløver



Vårsådde vekster fra Felleskjøpet | Felleskjøpet.no

Strand/norgesfôr:
Blanding for pollinerende insekter | Plantekultur

Generelle blomsterblandinger

https://www.felleskjopet.no/planteproduksjon-oversikt/sakorn/vaarsaadde-vekster/#Pollinatorstriper
https://plantekultur.no/savarer/froblandinger-til-alle-formal/blanding-for-pollinerende-insekter


Regionale 
blandinger



Regional vs. generell frøblanding

• Stedegne blomster, best for de 
stedegne pollinatorene vi vil verne 
om

• Flerårige arter → bør være plan om å 
ha sonen i lengre tid, blomstrer svært 
lite i etableringsåret

• Kan være litt utfordrende å få til å 
etablere seg, da det er svært små frø

• Trives best på næringsfattig jord, kan 
lett bli utkonkurrert på næringsrik 
jord

• Kostbare frø

• Høyere RMP-tilskudd

• Velkjente arter som er populære 
blant mange pollinatorer, men 
kanskje ikke de mest spesialiserte?

• Blanding av ett- og flerårige- gir 
blomstring i såingsåret også

• Enkle å etablere

• Trives godt på næringsrik dyrka jord

• Relativt rimelige frø

• Lavere RMP-tilskudd 



Etablering på jordbruksjord

• Såing vår, sommer og sensommer

• Lettere å få god etablering om man 
jordarbeider

• Ved isåing i eksisterende plantedekke bør det 
rispes opp litt så frøene får jordkontakt

• Smått frø, som ikke må sås for dypt!! -> 
Tromle før og etter såing

• Kan spres med viftespreder eller sås med 
såmaskin eller ugrasharv m frøaggregat

• Jordbruksjord er ofte næringsrik- velg arter 
som tåler det

Foto: Anna K. Berg



Veileder fra NIBIO

• Sjekk ut denne for mer inngående 
veiledning til etablering av blomster

• https://hdl.handle.net/11250/26
52002

https://hdl.handle.net/11250/2652002
https://hdl.handle.net/11250/2652002


RMP-tilskudd – naturlige kantsoner
§13 Soner for pollinerende insekter

A. Tilsådd sone i åker (regional/generell 
frøblanding)

B. Tilgrensende kantsone*

Vilkår tilgrensende kantsone:

• Minst 2 m bred sone

• Skal ikke gjødsles eller sprøytes

• Skal være en eksisterende naturlig 
blomsterrik sone

• Må grense til jordbruksareal

• Skal skjøttes, men ikke tilsås

Foto: Wenche 
Dramstad, NIBIO

*Ikke tilskudd til tilgrensende 
kantsone i Innlandet



Naturlige blomsterrike kantsoner
• Vil ofte være næringsfattige arealer, ofte tørt og solrikt

• Kan ha stort biologisk mangfold 

• Her finnes småvokste planter, mange blomster og insekter.



Næringsrik kantsone

• Andre arter enn i næringsfattige arealer
• Brennenesle, tistel, bringebær og strandrør

• Tistel og bringebær er positivt for 
pollinerende insekter.

• Gir en variasjon i landskapet og levested 
for andre arter enn de som lever i skogen 
eller på enga/åkeren.

• Men noe mindre biologisk mangfold enn i 
de næringsfattige arealene.

Foto: Maud Grøtta

Foto: Anna K. Berg



Skjøtsel av naturlige kantsoner
• Fremme variasjon

• Men fjerne fremmede arter

• Unngå gjødsel og plantevern

• Slått for å hindre etablering av kratt

• Så sent som mulig- så alle blomster får frødd seg

• Lett høstbeite er også mulig 

• La gjerne plantemassen ligge, så frø får spredd seg

• Ønskes utarming bør plantemassen fjernes etter en 2-3 dager

• Hugge trær for å få mer lys
• La selje/vier, rogn og lønn stå igjen

• Ved isåing: så i august, må være noe bar jord (NB: ikke RMP-tilskudd)

Foto: Wenche 
Dramstad, NIBIO

Foto: Anna K. Berg



Oppsummering
• Arealer for pollinerende insekter 

forskjellige steder i kulturlandskapet

• RMP-tilskudd til tilgrensende naturlig 
blomsterrike soner og isådde soner på 
dyrka mark

• Etablering av blomstersoner
• Frøene må sås grunt, og må få 

jordkontakt 

• Valg av frøblanding- regional/generell
• Overveie økonomi og egnethet av areal, 

samt langsiktig plan

• Skjøtsel av blomstersoner
• Sen slått, deretter la frøhøy ligge litt 

før det fjernes

Foto: Anna K. Berg

• Veileder RMP Vestfold og Telemark:
• veiledningshefte-rmp-2024.pdf

• Veileder RMP Innlandet:
• veileder-for-regionale-miljotilskudd-i-

innlandet-2024-021024.pdf

• Veileder RMP Akershus, Oslo, 
Buskerud, Østfold:

• veileder-regionale-miljotilskudd-
2024.pdf

https://www.statsforvalteren.no/contentassets/94bde3963f294792b2b9bfa733418789/veiledningshefte-rmp-2024.pdf
https://www.statsforvalteren.no/siteassets/fm-innlandet/07-landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/rmp/veileder-for-regionale-miljotilskudd-i-innlandet-2024-021024.pdf
https://www.statsforvalteren.no/siteassets/fm-innlandet/07-landbruk-og-mat/jordbruk/miljotiltak/rmp/veileder-for-regionale-miljotilskudd-i-innlandet-2024-021024.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/602755da7097417d9899d96955cabecf/veileder-regionale-miljotilskudd-2024.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/602755da7097417d9899d96955cabecf/veileder-regionale-miljotilskudd-2024.pdf


Snikreklame for årets NLR-happening
Les mer og kjøp 
billetter her:

Karbon Agro-
festival | 
Norsk 
Landbruksråd
giving

https://www.nlr.no/kalender/2025/06/ostlandet/karbon-agro-festival?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/06/ostlandet/karbon-agro-festival?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/06/ostlandet/karbon-agro-festival?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/06/ostlandet/karbon-agro-festival?region=ostlandet
https://www.nlr.no/kalender/2025/06/ostlandet/karbon-agro-festival?region=ostlandet


Takk for meg!

anna.katarina.berg@nlr.no 
tlf: 98333448

mailto:anna.katarina.berg@nlr.no
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