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Hvorfor bruke fangvekster?

• Tilføre organisk materiale: Øker karboninnholdet i 
jorda, som er en energikilde for mikroorganismer og viktig 
for jordstruktur.

• Beskytte jorda: Hindrer erosjon og holder jorda på plass.

• Øke biologisk aktivitet: Røtter skiller ut eksudater som 
stimulerer jordlivet, som igjen hjelper med 
næringsbinding og jordstruktur.

• Øke mangfoldet: Ulike arter stimulerer ulikt jordliv og 
bidrar til en mer robust jord.

• Redusere behov for jordarbeiding: I systemer med 
redusert jordarbeiding må fangvekstene og jordlivet ta 
over en del av arbeidet.



Jordhelse…?
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Vårsådde fangvekster

• Utnytter hele vekstsesongen

• Risikoreduksjon - sikre noe fangvekster 
selv ved vanskelig høst

• Vekstskifte - viktig også i fangvekster

• Konkurranse - fordel eller ulempe?



Planlegge fangvekster

Hva er målet? Biomasse? 
Jordstruktur? Næringsopptak?

Flerårige arter – Tregere vekst 
gir mindre konkurranse. 

Plantevern – prioriter å ha 
kontroll på ugraset!



Aktuelle vårsådde 
fangvekster

• Raigras – Rask etablering, vær obs på valg av 
sorter

• Hvitkløver (og rødkløver) – nitrogenfikserende, 
konkurrerer lite med hovedveksten, men kan by på 
utfordringer med plantevern

• Hundegras og andre grasarter 

• Smalkjempe 

• Sikori



Etablering av vårsådde fangvekster

Tidspunkt:
• Tidlig vår i høstkorn 
• Samtidig med vårkorn 
• Ved 3-4 bladstadiet.

• Metode:
Ugrasharv eller trommer med frøutstyr.
Såfrøaggregat på såmaksin
Med såmaskin

Mål: Sikre rask spiring og god etablering!



Erfaring fra 2024
• Tidlig og god etablering av fangvekster er viktig 

for biomasseproduksjon
• Vårsådde fangvekster gir best mulighet for høy 

biomasse
• Aggregatstabiliteten henger sammen med 

jordteksturen, og økt plantebiomasse økte ikke 
stabiliteten.



Ting å være oppmerksom på

• Viktig å ha en strategi for 
avslutning 

• Konkurranse mellom fangvekst 
og hovedkulturen

• Snegler?



Oppsummering

Fordeler med vårsådde fangvekster: 

• Tidlig etablering gir bedre utnyttelse av vekstsesongen

• Mindre væravhengig enn etablering etter høsting

Tenk vekstskifte, også i fangvekstene! 

Planlegg i god tid, og ha en strategi for avslutning.



Et siste tips…
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