
Norsk Landbruksrådgiving SA

Bondens nettverk

Informasjonsmøte for 
landbrukskontorene 01.04.2025

Tore Jevnaker og Linn Thorud



Program:

Møteledere: Tore Jevnaker og Linn Thorud, Norsk Landbruksrådgiving SA region Innlandet

Foredragsholdere: Hanne Østby Velure, Jordbruksrådgiver, Ringsaker kommune og Kjersti Ane Bredesen, 
Landbrukssjef, Tolga kommune.

Agenda:

• Introduksjon til Bondens nettverk v/Tore Jevnaker og Linn Thorud

• Erfaringer med å opprette og drifte Bondens nettverk v/Hanne Østby Velure og Kjersti Ane Bredesen

• Spørsmål



Bakgrunnen

• Forprosjekt i 2019.

• Gjennom forprosjektet ble det sett på hva tidligere nettverk hadde fått til, og 
hva som var suksess kriteriene for disse.

• Forprosjektet pekte til slutt på Bondens nettverk i Ringsaker og Nord-
Østerdalen, som det beste utgangspunktet.

• Disse har blitt brukt i flere år, og er fortsatt i drift.

• Forprosjektet ledet til et hovedprosjekt finansiert av Innlandet Fylkeskommune, 
Trygg bonde, som ble avsluttet i 2024. Formålet var å etablere Bondens 
nettverk i alle kommunene i Innlandet

• I 2023 fikk NLR midler til å gjennomføre et nasjonalt prosjekt som handler om 
kunnskapsoverføring fra erfaringen i Innlandet

• Flere fylker har nå etablert Bondens nettverk og flere er på vei



Hva er Bondens nettverk?

Bondens nettverk har som mål å fungere som 
et nettverk for bønder i en krisesituasjon, 
inkludert kriser tilknyttet psykisk helse.

• Sovende gruppe- ingen sak, ingen 
gruppe

• Skal supplere, ikke erstatte noe

• Lav terskel

• Samlet spisskompetanse «Alle som tar kontakt med noen i 
nettverket skal få hjelp, et navn og 

et telefonnummer til noen med 
kunnskap til å hjelpe»



Hvorfor Bondens nettverk

• For å samle ekspertise fra så mange fagfelt som mulig.

• For å bli kjent med personene i de ulike fagfeltene.

• For å ha tilstrekkelig henvisningskompetanse til å finne de rette personene.

• For å sikre en rask og trygg tilgang til fagpersoner.

• Dette gjør samhandlingen mellom alle parter både raskere og tryggere.

• Bondens nettverk er til for bonden, men det er også et viktig verktøy for alle som 
bistår bonden.



Eksempler på type utfordringer

Helseproblemer Ulykker Brann Rusproblemer
Økonomiske 
problemer

Samlivsbrudd
Dødsfall i nære 

relasjoner
Generasjonskonflikter

Ofte sammensatt av 
flere faktorer



Hvordan etablere Bondens nettverk?

Hensikten er å ha verktøyet på plass når det trengs

• Start gjerne med et oppstartsmøte, med viktige ressurspersoner

• Jo flere jo bedre! På dette møtet utpekes/velges det representanter som skal 
arbeide videre med etableringen. Anbefalt størrelse på denne arbeidsgruppa 
er 4-6 personer.



Hvordan….

• På oppstartsmøte blir man enige om kjøreregler og hvordan man ser for seg 
at nettverket skal operere.

• Her er det ingen fasit. Bygg gjerne på tidligere etablerte nettverk, eller lag 
egne rutiner basert på behov og tilgang på ressurser.

• Arbeidsgruppas jobb består blant annet i:

• finne aktører som vil og kan bidra

• utforme en media strategi

• bestemme informasjonskanaler- plakat, hjemmeside, sosiale medier

• avtale hvordan/hvem som tar ansvar for å vedlikeholde nettverket



Tilskudd 
RT-midler, eller Regionale tilretteleggingsmidler –Fylkeskommunen

Eksempel frå Innlandet:

Innvilget søknad «Etablering av Bondens Nettverk i…………..»

Fylkeskommunedirektørens innstilling til vedtak:

Innlandet fylkeskommune innvilger inntil 50 000 kroner i støtte til prosjektet 
«Etablering av Bondens Nettverk i…………….». Dette utgjør 45 % av totale 
kostnader i henhold til prosjektets budsjett. 

Støtten vil bli utbetalt når nettverket er etablert. 

Skjønnsmidler -Statsforvalteren

Aktuelt dersom flere kommuner jobber sammen om å utvikle Bondens nettverk 
(ikke enkeltkommuner).



Ulike plakater blant nettverkene



Prosjektets hjemmeside



Tilgjengelig verktøy

Hjemmeside

• Sjekkliste

• Brosjyre

• Saksfremstilling politisk forankring

• Fullmakt 



Bondens nettverk brosjyre



Opptak og presentasjoner fra Webinar og fagkurs



Kurset Tryggere bonde
Program:

Innledning (0900 - 1000):

- Bakgrunnen for prosjektet "Trygg bonde"

• Det forebyggende perspektivet

• Hvilke risikosituasjoner kan aktivere Bondens nettverk

• Hva sier forskningen omkring risikofaktorer

- Hvordan kan Bondens nettverk organiseres?

• Hvilke type roller og kompetanse bør nettverket inneha

• Hvorfor er disse rollene og kompetansen viktig

Pause

Hoveddel 1 (1015 - 1130)

• Casedrøfting, refleksjon og erfaringsdeling

Lunsj

Hoveddel 2 (1200 - 1300)

• Hvordan sette opp en dialog som kan avklare "farepotensialet"

Oppsummering

• Læringspunkter for dagen, veien videre og oppsummering

Kursdato:

9. April 2025

Kursholder: Trond Løkling



Prosjektets visjon

«Alle som tar kontakt med noen i 
nettverket skal få hjelp, et navn og 
et telefonnummer til noen med 
kunnskap til å hjelpe»

Takk for oppmerksomheten!

Kontaktinformasjon: 

Tore Jevnaker: tore.jevnaker@nlr.no

Linn Thorud: linn.thorud@nlr.no

mailto:tore@jevnaker@nlr.no
mailto:linn.thorud@nlr.no
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