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Bondens nettverk

Informasjonsmgte for
landbrukskontorene 01.04.2025

Tore Jevnaker og Linn Thorud

Norsk Landbruksradgiving SA




Program:

Mgateledere: Tore Jevnaker og Linn Thorud, Norsk Landbruksradgiving SA region Innlandet

Foredragsholdere: Hanne @stby Velure, Jordbruksradgiver, Ringsaker kommune og Kjersti Ane Bredesen,
Landbrukssjef, Tolga kommune.

Agenda:
* Introduksjon til Bondens nettverk v/Tore Jevnaker og Linn Thorud

* Erfaringer med a opprette og drifte Bondens nettverk v/Hanne @stby Velure og Kjersti Ane Bredesen

* Spgrsmal
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Bakgrunnen

* Forprosjekti2019.

« Gjennom forprosjektet ble det sett pa hva tidligere nettverk hadde fatt til, og
hva som var suksess kriteriene for disse.

 Forprosjektet pekte til slutt pa Bondens nettverk i Ringsaker og Nord-
Osterdalen, som det beste utgangspunktet.

 Disse har blitt brukt i flere ar, og er fortsatt i drift.

 Forprosjektet ledet til et hovedprosjekt finansiert av Innlandet Fylkeskommune,
Trygg bonde, som ble avsluttet i 2024. Formalet var a etablere Bondens
nettverk i alle kommunene i Innlandet

« | 2023 fikk NLR midler til & gjennomfare et nasjonalt prosjekt som handler om
kunnskapsoverfering fra erfaringen i Innlandet

* Flere fylker har na etablert Bondens nettverk og flere er pa vei o
\ Y4 NLR



Hva er Bondens nettverk?

Bondens nettverk har som mal a fungere som
et nettverk for bgnder i en krisesituasjon,

inkludert kriser tilknyttet psykisk helse. BOndenS nettverk

Bondens nettverk er en liste over aktgrer som bonden eller
andre kan kontakte hvis de er bekymret for bondens situasjon
og helse.

Sovende gruppe- ingen sak, ingen
gruppe
Skal supplere, ikke erstatte noe

Lav terskel

Samlet spisskompetanse
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Hvorfor Bondens nettverk

For a samle ekspertise fra sa mange fagfelt som mulig.

For a bli kjent med personene i de ulike fagfeltene.

For a ha tilstrekkelig henvisningskompetanse til a finne de rette personene.

For a sikre en rask og trygg tilgang til fagpersoner.

Dette gjgr samhandlingen mellom alle parter bade raskere og tryggere.

Bondens nettverk er til for bonden, men det er ogsa et viktig verktay for alle som
bistar bonden.
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Eksempler pa type utfordringer

@konomiske
problemer

Helseproblemer Ulykker Rusproblemer

Dgdsfall i neere Ofte sammensatt av

Samlivsbrudd : Generasjonskonflikter
relasjoner flere faktorer
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Hvordan etablere Bondens nettverk?

Hensikten er a ha verktgyet pa plass nar det trengs
 Start gjerne med et oppstartsmgte, med viktige ressurspersoner

« Jo flere jo bedre! Pa dette matet utpekes/velges det representanter som skal
arbeide videre med etableringen. Anbefalt starrelse pa denne arbeidsgruppa

er 4-6 personer.
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Hvordan....

 Pa oppstartsmgate blir man enige om kjgreregler og hvordan man ser for seg
at nettverket skal operere.

 Her er det ingen fasit. Bygg gjerne pa tidligere etablerte nettverk, eller lag
egne rutiner basert pa behov og tilgang pa ressurser.
 Arbeidsgruppas jobb bestar blant annet i:
* finne aktagrer som vil og kan bidra

* utforme en media strateqi
* bestemme informasjonskanaler- plakat, hjemmeside, sosiale medier

« avtale hvordan/hvem som tar ansvar for a vedlikeholde nettverket
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Tilskudd

RT-midler, eller Regionale tilretteleggingsmidler -Fylkeskommunen
Eksempel fra Innlandet:

Innvilget seknad «Etablering av Bondens Nettverkii.............. »
Fylkeskommunedirektarens innstilling til vedtak:

Innlandet fylkeskommune innvilger inntil 50 000 kroner i statte til prosjektet
«Etablering av Bondens Nettverkii................ ». Dette utgjeor 45 % av totale
kostnader i henhold til prosjektets budsjett.

Stotten vil bli utbetalt nar nettverket er etablert.

Skjgnnsmidler -Statsforvalteren

Aktuelt dersom flere kommuner jobber sammen om a utvikle Bondens nettverk
(ikke enkeltkommuner).
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Ulike plakater blant nettverkene
@ @ irk

JNDENS NETTVERK
EHAMMER-REGIONEN

Bondens nettverk

- Vi er tilgjengelige for deg. Kontakt oss!

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag.
Alle bgnder kan oppleve en situasjon eller
hendelse som gjgr at det er vanskelig a
handtere alt alene. Da kan du fa hjelp.

(SKONTOR ltn, LEHAMMER-REGIONEN R \

Bondens nettverk - tif. 919 93 495
«
. GET | LILLEHAMMERREGIONEN
Vakttelefon - tif. 901 42 017
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bondensnettverk@ototen.no
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fv\: 2 PSYKISK HELSE
Fe
@
' ; ER

' helsehjelp- tif. 917 13 338 (kI. 10-13)

Landbrukskontoret kil 07-15
Marte Marie Taralrud, tif 46 85 59 27
Eirin Trannum, tif 46 84 14 98

—

se- og familieteam - tif. 612 24 400 (k. 10-14)

' —
'I
' Skaen med mebik se og rus - tif. 903 66 049 (kl. 09-14) LANDBRUKSKONTORET
kamaera for mer info Erling Dagsgard — tif. 909 99 496
Viange hamaune no/ o, Kristin Smagard — tlf. 932 29 458
Lo dens e tTverk le har et stort ansvar hver eneste dag. ",

inder kan det oppsta situasjoner som gjor PSYKISK HELSE LOM OG SKJAK
t vanskelig a handtere alt alene. Kommunal teneste

. - , - Da kan man fa hjelp! tif. 481 49 062
o d & ar tilglengellg Tok tilatand, NORSK LANDBRUKSRADGIVING
_ . bond K ' it
mer informasjon om bondens nettve
r ; g g ne QR-koden med din mobil far du den til suanhiid sl yngved

tif. 977 04 746

r med flere kontaktpersoner pa var nettside 4
~ www.ototen.no/bondensnettverk \ o

‘
FJyeblikkelig hjelp: , BRANN 110 i “
hvebitkkolg hioln

Brann 110 Qstre Toten ¢ 3 hiok POLITI 112

e -+ - ’ ey SYKEHUS 113
Politi 112 L kommune AKUTT HELSEHJELP 113 - LEGEVAKT 114 117 st 113 — LEGEVAKT 116117
Ambulanse 113 i Landbrukskontoret =

te infor 1] om nettverket

e
STEN 0S8

1900
™

™

EIERFORENING

e

]
L)

mmune.no
el 0 ol s ey S Sk & B

NDBRUKSKONTORET
itein Inge Wien - tif 480 92 874

TERINARVAKTA
Syver Kyllingstad - tif 480 98 770

YKISK HELSE, KOMMUNEN
15.30) - tif 62 33 52 20

Ringsaker
kommune
az




Prosjektets hjemmeside
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Bondens nettverk

Bondens nettverk er en liste over aktgrer som bonden eller
andre kan kontakte hvis de er bekymret for bondens situasjon
og helse.

“NLR




Tilgjengelig verktay

Hjemmeside

* Sjekkliste

* Brosjyre

 Saksfremstilling politisk forankring
 Fullmakt

Sjekkliste for etablering av Bondens nettverk

Denne sjekklisten er utformet som et forslag for dere som skal etablere Bondens nettverk.

Individuelle tilpasninger kan bli ngdvendig.

Etablering av ressursgruppe

Utfart

Landbrukskontoret vurderer samarbeid med andre kommuner

Kartlegg aktuelle ressurspersoner

Kall inn til orienteringsmegte

Delta pa kurset Tryzgere bonde

Politisk forankring

Vurder behovet

Benytt mal for saksfremstilling

Aktuelle ressurspersoner i nettverket

Landbrukskontoret

Helsetjenesten i kommunen

Bondelaget

Bonde og smabrukerlaget

Tine eller andre meierier
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Hva er Bondens
nettverk?

Bondens nettverk bestdr av kjente

stgttespillere og ressurser rundt et
gardsbruk som stiller opp dersom

bonden gnsker det.

Nettverket jobber systematisk og
bestar av lokale aktgrer som har
tilknytning til landbruket.

De tilgjengelige ressursene finnes pa
en oversikt som ligger p3 kommunens
nettsider. Oversikten inneholder
kontaktinformasjon til alle aktgrene.

Bondens nettverks ressurser kan
kontaktes av bonden selv eller andre
som er bekymret for bondens situasjon
og helse.

Hvorfor Bondens nettverk?

Da kan en bonde som trenger hjelp
eller noen pa bondens vegne, velge den
i nettverket de gnsker hjelp av.

Aktgrene i nettverket kjenner til
hverandre og kan hente inn riktig
kompetanse ut fra behov og etter
bondens samtykke.

Det er kun de aktgrene som det er
aktuelt for bonden & f& hjelp av, som vil
kjenne til den aktuelle saken.

Formalet med Bondens nettverk er 3 forebygge og legge til rette for god
psykisk helse i landbruket, samt vaere et sikkerhetsnett hvis en ulykke

rammer en bonde.

Viktige kjennetegn ved nettverket er:

Lav terskel for & ta kontakt.
+  Bryr seg pa en positiv mate.

+  Tilgjengeliggjer en oversikt over ressurser som kan bistd nar behovet

oppstar.

+  Bevisstgjgr og alminneliggjer at alle kan komme utfor en krise.

Bondens nettverk brosjyre

«Alle som tar kontakt
med noen i nettverket
skal f3 hjelp.»

Hvem kan benytte nettverket?
Alle bgnder kan fa hjelp av Bondens nettverk.

Alle kan ha en vanskelig dag eller periode pa jobben, og bgnder opplever de
samme utfordringene som resten av samfunnet. Det kan veere livssituasjoner
som skilsmisser, sykdom, stress og vanskelig gkonomi. En livssituasjon som
oppleves vanskelig kan gi negative tanker, og det er heldigvis blitt vanligere 3
snakke om det.

Taushetsplikt

All informasjon som Bondens nettverk mottar behandles konfidensielt i
nettverket. Det er kun den som ringer pa vegne av seg selv eller andre, som
kan gi fullmakt til & innhente bistand fra andre aktuelle instanser/ressurser.

Hvem kontakter du?

P4 hjemmesiden til din kommune kan du finne mer
informasjon om Bondens nettverk.

P3a hjemmesiden til NLR SA finner du informasjon om
Bondens nettverk og en liste over etablerte nettverk
nde




Opptak og presentasjoner fra Webinar og fagkurs

Opptak og presentasjoner fra Webinar og fagdag 5. mars

2024

0 Bondens nettverk - ein tryggare kvardag for bonden ved Kristin Smagard
2 Kort om prosjektet Trygg bonde ved Tore Jevnaker og Linn Thorud

3 Hvordan forvalte nettverket over tid

4 A bry seg om - BL ved Anne Rustad og NBS Inger Lise Sveum-Aasbekken
5 Matproduksjon samfunnssikkerhet ved Jorunn Stubsjgen

6 Hvordan vedlikeholde og utvikle nettverkene ved Kari Anette Slettahaug og
Hanne @stbye Velure

Fagkurs Trond Lekling Ivaretakelse Bondens Nettverk

Opptak kommer
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Kurset Tryggere bonde

Program:

Innledning (0900 - 1000):

- Bakgrunnen for prosjektet "Trygg bonde"
* Detforebyggende perspektivet

* Hvilkerisikosituasjoner kan aktivere Bondens nettverk

* Hvasier forskningen omkring risikofaktorer

- Hvordan kan Bondens nettverk organiseres?

* Huvilke type roller og kompetanse bgr nettverket inneha
* Hvorforer disse rollene og kompetansen viktig

Pause

Hoveddel1 (1015 - 1130)
* Casedrgfting, refleksjon og erfaringsdeling

Lunsj

Hoveddel 2 (1200 - 1300)

Kursdato:

* Hvordan sette opp en dialog som kan avklare "farepotensialet"

Oppsummering 9. Ap r|| 2025

* Leeringspunkterfor dagen, veien videre og oppsummering Kursholder- Trond L®k|lng
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Prosjektets visjon “sonpens

NETTVERK

Det er alltid hjelp d fa

SRS e = . =

«Alle som tar kontakt med noen i
nettverket skal fa hjelp, et navn og
et telefonnummer til noen med
kunnskap til a hjelpe»

LANDBRUKSKONTORET

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. v/Stein Inge Wien - tif 480 92 874
For alle bender kan det oppsta en situasjon eller
en enkelthendelse som gjer at det er vanskelig VETERINARVAKTA

& handtere alt alene. Da kan man fé hjelp! v/ Syver Kyllingstad - tif 480 98 770

Takk for oppmerksomheten! O ... ...

(8-1530) - tif 623352 20

FOR @YEBLIKKELIG HJELP:

Ringsaker
kemmune
BRANN 110 - POLITI 112 — SYKEHUS 113 - LEGEVAKT 116117

Kontaktinformasjon:

Tore Jevnaker: tore.jevnaker@nlr.no os N LR
. \ Y4
Linn Thorud: linn.thorud@nlr.no
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